PIWI Plan de tema de observacion del desarrollo

Plan de tema de observacion del desarrollo

<Como puede ayudarme a jugar con otros ninos?
Queé puede decir y hacer

(Formar relaciones cercanas y seguras)

Rango de edad: Desde el nacimiento hasta los 36 meses

%; Queé observaran los padres \yu

» Cbomo lo que hacen y dicen puede ayudar a sus hijos a desarrollar
habilidades sociales a través del juego con otros nifios.
» COmo sus hijos les dan "pistas" acerca del tipo de apoyo que necesitan.

- Espacio R R

Cree un ambiente generalmente interesante con objetos y actividades que los padres hayan disfrutado
durante las sesiones anteriores. Asegurese de incluir objetos y actividades apropiados para el rango de
edades de su grupo. Puede guiarse con las siguientes opciones:

* materiales para bebés que son divertidos de mirar y escuchar, que ellos o sus padres pueden
activar; libros de tapa blanda; alfombras donde pueden practicar el movimiento; algunas
bufandas para jugar al "peekaboo".

* caja marionetas casera con titeres o cajas de carton para trepar, con agujeros cortados para
poder jugar a las escondidas.

e espacio grande para jugar con toboganes, barcos mecedores o escaladores.

Para este TOD, es importante tener al alance materiales que atraigan a los nifios (como una caja de carton
grande con serpentinas, un tobogan o una mesa de agua o arena), asi como objetos apropiados para la edad
para juegos manipulativos y de simulacion. También saque algunos juguetes que incite a los nifios a turnarse
(como pelotas para rodar de un lado a otro) y juguetes repetidos (como dos de la misma mufieca, dos juguetes
para sentarse en un patinete).

- Debate de apertura W

A. Cancion "Hola" (con los nombres de cada niio y padre)

Hola (nombre del nifio), hola (nombre del padre), ¢como estas? ¢ Como estas?
jEstamos felices de verte! jEstamos felices de verte! jVen a jugar! jVen a jugar!

, Nota para el facilitador: A medida que los nifios se familiaricen con la cancién, comenzaran a mostrar
su reconocimiento. Los vera quedarse quietos. Comenzaran a esperar por su nombre, y algunos
= mostraran sonrisas y otros signos de placer cuando lo escuchen. jAsegurese de indicarselo a los
padres!
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PIWI Plan de tema de observacion del desarrollo

RN Debate de apertura VR

B. Introduccion al tema de 1a observacion del desarrollo

1. Proporcionar informacion acerca del DOT

Hoy vamos a hablar sobre lo que puede HACER o DECIR para ayudar a su hijo a desarrollar las
habilidades sociales que necesitara para jugar bien con los demas y desarrollar amigos.

En CADA edad, los nifios se dan cuenta y se interesan por otros nifios. A esto lo demuestran primero
observando y luego acercandose y uniéndose a otros nifios; susurrando y luego hablando con los
demas; imitando y luego creando juegos de imitacidn.Incluso més tarde, comienzan a simular juntos.

Piense en las muchas habilidades sociales que estan aprendiendo: como mostrar interés en los
demas, cOmo iniciar una interaccion, como responder cuando alguien mas inicia una interaccion,
cémo turnarse, cbmo compartir, como mantener una interaccién siendo receptivo e interesado en
los demas.

Los padres y otros cuidadores pueden ayudar a lo largo de este proceso
de muchas maneras. Por ejemplo, pueden hacer lo siguiente:

» crear oportunidades para que los nifios estén
juntos en momentos y lugares en los que
ellos mismos también estén presentes para
apoyar las interacciones y el juego.

* ayudar a los nifios a notar el interés, las
iniciaciones y las acciones de los demas.

* "conducir" la interaccion cuando sea necesario
para ayudar a ponerla en marcha, modelando,
describiendo lo que cada nifio esté haciendo,
agregando una accion interesante y
describiéndola, sugiriendo como acercarse o
responder a otro, dando palabras para acercarse
o responder a otro

» hacerse a un lado pero estar presente, para
ingresar nuevamente cuando sea necesario -
"esperar y observar".

2. Compatrtir lo que ya sabemos

Pida a los padres que compartan algunas cosas que ya hacen para apoyar el juego de sus hijos.
Posibles formas de iniciar la conversacion son las siguientes:

« ¢ Qué oportunidades tiene su hijo de estar con otros nifios de
su edad?

* ¢Ha creado usted mismo algunas de estas oportunidades?

* Cuando esta con su hijo y otro nifio, ¢,cuales son algunas de las
cosas gue ya hace para que la interaccion funcione?

Pégina 2 Tema de observacién del desarrollo
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PIWI Plan de tema de observacion del desarrollo
- Debate de apertura §URNY

3. Resumir los puntos principales

vy, Desarrollar las habilidades para interactuar con los demas es uno de los principales "trabajos"
-V de la primera infancia.

Hay muchas cosas que nosotros, los adultos, podemos hacer para ayudar a nuestros hijos a
adquirir estas habilidades, lo que incluye brindarles oportunidades para interactuar y jugar.

\)

Si bien es posible que muchos padres no piensen conscientemente en ello, hacen y dicen
muchas cosas para ayudar a sus hijos pequefios a aprender habilidades sociales al apoyar
sus interacciones con otros nifios pequenos.

LEl &

vg, Cuando los padres Si lo piensan, pueden usar conscientemente estos comportamientos como
"estrategias": pueden hacer y decir tipos particulares de cosas para ayudar a sus hijos a
aprender estas importantes habilidades sociales.

ie

vy, Durante el momento de juego, le pediremos que pruebe algunas de estas estrategias con su

hijo para ver qué sucede.

©

vy, No espere ver resultados instantaneos, porque las habilidades sociales tardan en
‘y desarrollarse: ninguno de nosotros aprende algo bien la primera vez que lo intenta, jincluso
con el mejor maestro!

C. Descripcion del espacio

El entorno de hoy es un entorno de juego general, pero hemos agregado mas tipos de objetos que
tienen mas probabilidades de unir a los nifios para que tenga mas oportunidades de probar las
estrategias. Por ejemplo, agregamos la diapositiva y la mesa de arena. También
hemos agregado una actividad en la que NO es probable que los nifios interactten:
una actividad de arte. Ademas, una variedad de otros juguetes y objetos con los
gue a los nifios les gusta jugar. A veces solo hay uno de ellos disponible, como el
scooter. Para otros juguetes, hay mucho para todos, como los bloques para apilar.

Es posible que descubra que puede practicar diferentes estrategias con estos
tipos de actividades y materiales, porque sus hijos interactuaran entre si de varias maneras en estas
distintas situaciones.

D. Sugerencia de cosas para probar

Hoy le vamos a pedir que pruebe algunas de las estrategias de las que
hablamos y vea como responde su hijo. Hemos creado para cada uno de
ustedes una pequefia "hoja de trucos" para que la lleven consigo y puedan
recordar qué probar (pasarlas). También hemos colocado letreros en
varios lugares como recordatorios de lo que podria probar en diferentes
lugares. Vea si puede probar al menos 3 de las estrategias de la tarjeta.

tarjetas alrededor del salén. (con objetos particulares) (tarjetas para llevar - "hojas de trucos"). Por
ejemplo, la tarjeta puede resumir los puntos a continuacién y estar diferenciada por edades. Luego

<\Z Nota para el facilitador: Como recordatorio para los padres, coloque estas "cosas para probar" en
entregue la tarjeta apropiada a cada padre.
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E. Hacer predicciones

Estaran atentos para ver qué sucede cuando prueben algunas de las estrategias de las que acabamos
de hablar.

* ¢Qué piensa usted que sucedera?

» ¢ Como cree que responderd su hijo? (Recuerde que el objetivo es crear interés y jugar
interacciones entre los nifios).

\‘Hy Tiempo de observacion entre padres e %"H’

A medida que interactle con cada pareja,
» recuérdeles que prueben algunas de las estrategias.
* Sive alguna estrategia en curso, comente sobre ella y sobre su efecto en los nifios.

* Use algunas de las estrategias usted mismo si nota una oportunidad y no es
demasiado intrusivo.

» Siun padre le pide que modele, hagalo y luego animelos a probar.

\‘Hy Transiciones %"H’
A. De la actividad a 1a merienda

Sin ser obvio al respecto, modele algunas de las estrategias durante la merienda a medida que surjan
las oportunidades. O si nota que un padre usa una estrategia, indiquelo y también observe su efecto
en los nifios.

B. Desde bocadillos hasta canciones y juegos

Saque a los nifios de la merienda y dirijalos a un area central para empezar una cancién familiar o
jugar con los dedos con aquellos que terminaron con la merienda. Haga una cancién con movimientos
y risas, para que los nifios quieran acercarse. También puede jugar a un juego en circulos con un
paracaidas.

‘y"y' Canciones y juegos para padres e hijos &Hk

Cante o diga 1 o 2 canciones o rimas infantiles favoritas. Asegurese de incluir una cancién o un juego
gue los nifios hagan con sus padres (como "Row, Row, Row Your Boat", asi como una cancién o un
juego en el que participen todos los nifios (como "Ring Around the Rosy"). ¢ Son diferentes las
interacciones entre compafieros en estas dos canciones o juegos?

- Debate de cierre W

A. Revisar las predicciones
* ¢ Qué estrategia le parecié mas interesante y Gtil?
* ¢Cbmo respondio su hijo?
* ¢Hizo lo que penso que haria?
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Plan de tema de observacion del desarrollo
- Debate de cierre VR

B. Puntos principales

Los nifios pequefios estdn MUY interesadosen otros nifios, y hosotros, como padres y
\‘“rcuidadores, tenemos un papel MUY importante al brindarles oportunidades y ayudarlos a aprender
= habilidades sociales para interactuar con los demas.

COMO los nifios interactGan con otros nifios cambia a medida que desarrollan habilidades de
‘V‘ movimiento y de lenguaje, y a medida que se vuelven capaces de regular su propio
* comportamiento para que encaje con el comportamiento de los demas.

Los padres y otros cuidadores pueden ayudar a asegurarse de que los nifios se muevan sin
‘y‘ problemas a través de.este proceso y desarrollen buenas habilidades sociales, por medio de
b oportunidades y la presencia para alentar y apoyar las interacciones, teniendo en cuenta que una de
las "estrategias" principales es "esperar y observar" y luego unirse para ayudar a sus hijos.

C. Llevar a casa

Segun lo que vio hoy, ¢ hay cosas que puede hacer en casa para ayudar a su hijo a desarrollar
habilidades sociales para jugar con otros nifios?
Ejemplos:
« ¢Cuales son las formas en las que ha pensado para brindar oportunidades para el juego entre
nifios?

« ¢Cuales son las formas en las que ha pensado para usar algunas de las estrategias de las que
hemos hablado?

D. Cancion de despedida

Asegurese de siempre usar la misma cancion de despedida para que se convierta en una rutina
familiar. Preste atencion sobre cédmo los nifios comienzan a responder no solo a sus propios nombres,
sino también cémo los nifios mayores comienzan a conocer los nombres de los demas. Incluso en las
actividades musicales se puede ver cémo emerge el interés de los nifios por otros nifios.
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Como ayudar a su hijo a desarrollar habilidades para jugar con otros

PREPARARSE

Qué puede hacer

- Crear oportunidades durante el dia o la semana (patio de recreo, citas para jugar, iglesia,

entre otros).

» Establecer la escena ("juguetes sociales" apropiados para la edad; adultos disponibles
gque alentaran, modelaran y proporcionaran lenguaje cuando sea necesario).

DEJE QUE SU HIJO SEA SU PROPIA GUIA

Niio que camina o que requiere de estar alzado

Cuando su hijo...

Qué puede decir y hacer

mira con interés
a otro nifo...

se rie a lo que otro
nifio hace...

Coloquelo de manera que pueda ver mejor o estar
cara a cara con el otro nifio

—

"iTambién te esta
mirando!"

Reconozca el interés
"Esta haciendo ruido con

("iQuieres ver lo que esta haciendo!")
Describa lo que el otro nifio esta haciendo.

Prolongue: intente mantenerlo durante mas tiempo ayudando al otro nifio a
notar el interés de su hijo. ("Jamie realmente te esta mirando, jle gusta verte
picar la pelota!™)

Coloquela para que pueda ver mejor "Crees que eso es realmente
0 estar cara a cara con €l otro nifio diverfido. s no es asi?"

Reconozca el interés.

Describa lo que esta haciendo el otro nifio ("Hizo un ruido extrafio, ¢verdad?
iGolpeo los bloques juntos!").

Prolongue: intente mantenerlo ayudando al otro nifio a notar la respuesta
de su hijo ("El piensa que hiciste un ruido extrafio y le gusta, ¢puedes hacerlo
de nuevo?").

"habla" con (hace algun
sonido hacia) otro nifio...

Coloquela de modo que pueda ver mejor o estar cara a cara con el otro nifio.
Reconozca el interés ("¢ Quieres hablar con él, verdad?").

Describa lo que esta haciendo el otro nifio ("jEsta andando en el scooter!"
Prolongue: trate de mantenerlo en marcha ayudando al otro nifio a notar la
iniciacion de su hijo.

a

"iEsté& tratando de hablar
contigo, aunque todavia no
tiene palabras!"

-
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Como ayudar a su hijo a desarrollar habilidades para jugar con otros

Qué puede hacer
Activos/con adores
Cuando su hijo... Qué puede decir y hacer
juega solo y no parece
interesado en otros

nifnos... - Acérquese a la accion: espere a ver si se interesa.

« Inicie un juego simple (como esconder y encontrar) o un juego simple de simulacién
(como alimentar a una mufieca): diviértase y hable sobre lo que esta haciendo para que
otros quieran unirse.

juega al lado de otro Use Ia situacion
nifo pero sin » Describa lo que el otro nifio esta haciendo, o viendo a su hijo, describa lo que SU hijo esta
interactuar... haciendo: trate de que se interesen el uno en el otro.

Ofrezca a su hijo un juguete repetido ("¢, Quieres hacerlo, también?")

"TU empujas y ella tira"
"Hagamos rodar la pelota
juntos”

Entra brevemente en la situacion

= Cree un rol diferente pero relacionado para cada nifio.

« Trate de seguir uniéndose al juego y modelando un nuevo giro en el juego (como hacer
rodar la pelota a través de un tubo grande).

Use la situacion

se acerca a otro nifio con » Irdonde esta la accion
interés... o N .
« Reconocer el interés ("Eso parece divertido, ¢,no?")

» Describa lo que el otro nifio esta haciendo.

« Ofrezca a su hijo un juguete repetido.

» Interprete lo que su hijo podria estar pensando (“Tu también quieres un camion").

« Atraiga el interés de otros nifios hacia el interés de su hijo ("jTe estas divirtiendo tanto que
ella también quiere jugar!").

» Describa 0 modele lo que su hijo puede hacer con el objeto: haga coincidir lo que esta
haciendo el otro nifio.

Estimular la interaccién
mira con interés lo que - "Di a Molly que también quieres poner algunos bloques". Mire a Molly de una manera
hace otro nifio... expectante.

» "Di o muestra a Molly lo que quieres". (aceptar un punto) “Ella esta empujando

» Intervenga brevemente para comenzar un nuevo juego itambién hay que

empujar!”

= Dé palabras: "di a Johnny lo que estamos haciendo".
Intentar seguir

« Llame la atencién acerca de lo que cada nifio esta haciendo: describa la accion.

» Sugiera nuevas acciones.

« Intervenga y modele una nueva accion o direccion para la obra, luego avance (espere y mire)
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Como ayudar a su hijo a desarrollar habilidades para jugar con otros

Quépuede hacer

Activos/conversa

dores

Cuando su hijo...

Qué puede decir y hacer

es dirigido por otro nifio que
parece interesado en lo que
esta haciendo él...

¢ 8

e
§

Use la situacion
« Hace espacio para el otro nifio
« Da la bienvenida al otro nifio ("¢ Quieres jugar también?")

« Ofrece al otro nifio un juguete repetido o uno que encaje en el juego ("Aqui
hay un camién para ti").
« Interprete lo que el nifio podria estar pensando ("¢, TU también quieres un
camién?" o "Creo que Sally también quiere jugar a los camiones").
Estimular la interacciéon

« "Daun camién a Molly para que ella también pueda jugar".

» Interprete lo que los nifios podrian estar pensando ("Molly quiere que la
persigas").
Intentar seguir (ver debajo)

guiere el mismo objeto que
otro nifio tiene...

- Proporcione un juguete repetido.

- Elija un juguete similar y comience a divertirse con él: describa
lo que USTED esté haciendo para divertirse.

- Trate de crear un juego al que el otro nifio quiera unirse, con un
juguete o varios juguetes diferentes.

* Es probable que uno de los anteriores funcione; si no, clasifique la emocion.

,.\
"Realmente quieres jugar con eso,
¢no? jDespués de que termine con
él, entonces puedes jugar con él!"

La traduccién del PIWI es posible gracias a la Subvencién No. H181X210033 otorgada por la Oficina de Programas de Educacién Especial, Departamento de
Educacién de EE. UU. (Ley de Educacién para Individuos con Discapacidades (IDEA), Parte C — Plan de Rescate Estadounidense); Su contenido es
responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente los puntos de vista oficiales de la Oficina de Programas de Educacién Especial,

Departamento de Educacién de los Estados Unidos.
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