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Plan de tema de observacion del desarrollo
Lo que me hace reir

(Experimentar, expresar y comprender las emociones)

Rango de edad: Desde el nacimiento hasta los 36 meses

‘V‘ Qué observaran los padres ‘y‘

* Qué tipo de "cosas" (materiales, personas, acciones) hacen reir a su hijo.

» Como lo que hacen y dicen puede ayudar a su hijo a experimentar interacciones
divertidas y desarrollar un sentido del humor.

\‘k&'( Espacio %"y'

Cree un ambiente generalmente interesante con objetos y actividades que los padres y los nifios hayan disfrutado
durante las sesiones anteriores. Asegulrese de incluir objetos y actividades apropiados para el rango de edades de su
grupo.

Para este TOD, es importante incluir una variedad de materiales y actividades, incluidos algunos que tengan un
elemento sorpresa. Cosas que los bebés y los nifios pequefios pueden encontrar graciosas. Puede guiarse con las
siguientes opciones:

* juguetes que tengan un elemento sorpresa, como espejos de

* caja sorpresa (para hacer caras graciosas o usar la hoja incluida en este TOD pegada a un espejo).
* elementos divertidos para vestirse, como sombreros, bufandas, boas, plumas

* caja de marionetas casera con titeres

* bufandas, mantas pequefias o piezas de tela detras de las cuales los padres pueden
esconderse para jugar al "peekaboo".

e area de musica con variedad de canciones, para que padres e hijos puedan hacer bailes tontos,

cantar y demas £
* sabana colgada en una puerta o serpentinas en una caja de cartdn para jugar al escondite ' \ 2
_—

!
S ——
4, W,
-5 Debate de apertura SR

A. Cancion "Hola" (con los nombres de cada nifno y padre)

Hola (nombre del nifio), hola (nombre del padre), ¢ como estas? ¢ Como estas?
jEstamos felices de verte! jEstamos felices de verte! jVen a jugar! jVen a jugar!

Nota para el facilitador: A medida que los nifios se familiaricen con la cancién, comenzaran a mostrar su
reconocimiento. Los vera quedarse quietos. Comenzaran a esperar por su nombre, y algunos mostraran
sonrisas y otros signos de placer cuando lo escuchen. jAsegurese de indicarselo a

los padres!
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B. Introduccion al tema

Hoy vamos a hablar de lo que hace reir a sus hijos. A medida que los bebés y los nifios pequefios

se desarrollan, comienzan a usar el humor para aplicar y ampliar su comprension de los conceptos
existentes, para comenzar a definirse a si mismos y a establecer relaciones. El
sentido del humor de su hijo estd en constante desarrollo y como su lenguaje y
comprension del mundo se vuelve mas sofisticada, encontrard mas y mas

iASEGURESE DE

cosas divertidas y divertidas. SONREIR Y
Cuando los nifios son muy pequefios, no tienen suficientes imagenes en la REIR AL
cabeza de que algo puede ser inesperado o sorprendente. En cambio, por lo PARTICIPAR EN
general sonrien o se rien cuando uno les hace algo fisico, como cantar una ESTOS JUEGOS!

cancion tonta mientras mueven las piernas hacia arriba y hacia abajo o juegan
juegos de cosquillas. También les gusta la estimulacién auditiva, como hacer
ruidos o decir "jah-choo!" Muy pronto, también comienzan a reirse de juegos como "jTe voy a
atrapar!". Una vez que juegue varias veces, la mayoria de los nifios esperaran que les hagan
cosquillas al final y mostraran su anticipacion sonriendo o riéndose (especialmente si se toma un
tiempo antes de las cosquillas).

Entonces, podrian comenzar a pensar que es realmente divertido cuando tiran libremente un
juguete de su silla alta o del carrito de compras y esperan a que usted lo recoja para que puedan
hacerlo todo de nuevo. jCuanta diversion! También pueden pensar que es divertido cuando hace
algo tonto, como ponerse un sombrero tonto o caminar de una manera divertida. De repente,
tienden a reirse de lo que creen que va a pasar después. Muchas veces, estas
situaciones involucran a un adulto o un nifio mayor que intenta hacerlos reir.
Por ejemplo, un juego de persecucién puede provocar muchas risas.

Cuando comienzan a desarrollar el lenguaje, disfrutan de escuchar y formar
rimas y palabras, hasta pueden llegar a reir si usted sefiala su nariz y dice

gue es su boca. Entonces se interesaran mucho en escuchar y contar chistes
simples. A medida que los nifios crecen, también comienzan a iniciar sus
propias "monadas"; por ejemplo, inventan palabras para las cosas y luego se
echan a reir a carcajadas. Comienzan a notar las cosas que suceden a su
alrededor y también a reirse de ellas. A medida que crecen, piensan en lo que
ven y comienzan a ver el humor en las ideas, tal como lo hacemos nosotros
como adultos.

Pida a los padres que piensen en la dltima semana mas 0 menos: ¢qué pueden pensar que hizo reir
a sus hijos? Posibles formas de iniciar la conversacion son las siguientes:

\yl Cuando su hijo pens6 que algo era gracioso, ¢.estaba usted interactuando con él?
¢ O era un objeto que les resultaba divertido?

,‘y‘ ¢ Hizo intencionalmente algo que sabia que su hijo lo tomaria como algo
gracioso?
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\.“f Los bebés y nifios pequefios usan el humor como una forma de aprender sobre el mundo y
construir relaciones.

Cuando los nifios son muy pequefios, no tienen suficientes imagenes en la cabeza de
gue algo puede ser inesperado o sorprendente. Por lo general, sonrien o se rien cuando
USTED esta haciendo algo fisico y auditivo, como mover las piernas hacia arriba y hacia
abajo mientras hace ruidos de estallido.

\L _ . 5 . o . .
v A medida que los nifios crecen, también comienzan a iniciar sus propias "monadas”.

Es importante que de oportunidades de juego para que los bebés y los nifios pequefios se
diviertan.

C. Descripcion del espacio

Hoy vamos a ver qué tipo de objetos o acciones hacen reir a sus hijos. Vamos a tener
varias "estaciones de risa" repartidas por la sala. Por ejemplo, tenemos una caja de
marionetas detras de la cual usted o su hijo pueden usarlas para preparar un
espectaculo divertido. También tenemos bufandas y material preparado para jugar a
las escondidas u otros juegos divertidos que a su hijo pueda gustarle. Hay algunos
espejos con un juego divertido agregado para que pueda sostener a su hijo en su
regazo, mirarse y hacer muecas.

D. Sugerencia de cosas para probar

Jugar con sus hijos es una de las formas en que puede estimular el humor en los bebés y los nifios
pequefios. Aqui hay algunas ideas que podria probar.

1. Use voces divertidas con su hijo (sonidos altos y bajos, sonidos poco comunes).

3. Pdngase cara a cara con su hijo, sostenga una manta pequefia y juegue a las
escondidas.

5. Use algo inesperado como una camiseta 0 un juguete encima de la cabezay
comportese de forma ridicula.

7. Use un pafiuelo en la cara, diga "¢ Donde esta mami?"y luego quiteselo.

9. Haga bailes y movimientos tontos con musica
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E. Hacer predicciones
_‘y‘ ¢, Qué cree que haré reir a su hijo?

\yl ¢, Qué materiales u objetos encontrara divertidos?

\.!lr ¢, Qué cree que usted tendra que hacer para que las cosas sean divertidas para hacer... que
su hijo se ria?

.ﬂ'.'V'l‘iempo de observacién entre padres e hijos }y -3y

A medida que interactue con cada pareja:

« Unase a la diversion mientras comenta y apoya la competencia y la confianza.
» Sive que un padre usa una de las "cosas para probar", coméntelo y comente su efecto en el nifio.
* Sinecesita modelar una interaccion o actividad, hagalo y luego anime a los padres a intentarlo.

%’%’ Transiciones ‘H"y'
A. De la actividad a los bocadillos

Podria usar galletas saladas o frutas con mantequilla de mani y pasas para que
los padres y los nifios hagan muecas, entre otras.

B. Desde bocadillos hasta canciones y juegos

Use burbujas o0 una sabana para balancear a los nifios y atraerlos desde la mesa de
los snacks hacia el area central de la alfombra.

‘y'ﬁ'( Canciones y juegos para padres e

Pruebe esta rima, incluso los
mas pequefios se reirdn
cuando les hagan "cosquillas” [ 91 oo G T B Le e B g T
luego de varias veces y los
nifios mayores comenzaran a
reir incluso antes de que les

hagan cosquillas. "zumbido-zoom, zumbido-zoom"

También puede tomar
calcetines y coser abejorros
en el extremo y hacer que
los padres se pongan el "zumbido-zoom"
calcetin en la mano y hagan
los movimientos o
cosquillas como se indica
arriba. Cualquier cancion o
juego que contiene elementos de sorpresa se puede utilizar de la misma manera.
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'y' Debate de cierre W
A. Revisar las predicciones

e ¢ Qué le gustdé mas a su hijo?

* ¢ Qué hizo que su hijo sonriera o se riera?

* ¢Fue lo que predijo?

» ¢ Cuales fueron algunas de las cosas que hizo que hicieron que su hijo se riera?

B. Puntos principales

Cuando los nifios son muy pequefios, todavia no tienen suficientes imagenes en la cabeza de que
algo puede ser inesperado o sorprendente. En cambio, se rien de la estimulacion fisica (como las
cosquillas) y la estimulacion auditiva (como hacer ruidos o grufiidos). Muy pronto empiezan a reirse
de juegos como "Te voy a atrapar" porque empiezan a esperar ese cosquilleo al final. También
piensan que es divertido cuando hace algo tonto. Finalmente, a medida que comienzan a desarrollar
el lenguaje, se interesardn mucho en escuchar y contar chistes simples. A medida que los nifios
crecen, inician sus propios chistes e inventan palabras para las cosas. jLes encanta hacerlo reir!

Para nosotros, como adultos, aquello de lo que se rien los nifios es como si abriera sus cerebros, los
ayuda a entender el mundo. ElI humor esta muy relacionado con las formas actuales de pensar de los
nifios. Pero la risa también es buena para el desarrollo. Se siente bien reir. La risa nos conecta con
otras personas y nos hace sentir bien con nosotros mismos. También es muy motivador. Por ejemplo,
el humor nos mantiene interesados. Y cosas como las bromas pueden ayudar a desarrollar
habilidades de pensamiento. Reir también alivia la tensién. Asi que una de las cosas que podemos
hacer para apoyar el desarrollo de los nifios es ayudarlos a desarrollar el sentido del humor.

Sobre todo, reir juntos y simplemente disfrutar de su hijo hara que su hijo se sienta amado y especial.

C. Llevar a casa

¢, Como podemos ayudar a los nifios a desarrollar el sentido del humor? ¢ Hay situaciones en las que
pueda pensar en casa en las que ya hace cosas que hacen reir a su hijo? ¢Hay cosas nuevas en las
que pensd mientras realizabamos las actividades y el debate de hoy que podria probar en casa? Una
de las cosas mas importantes que podemaos hacer es dar a los nifios muchas oportunidades de
experimentar el tipo de cosas que hemos probado hoy. Y, a medida que crezcan, unirnos a sus risas
cuando hagan algo que les parezca divertido.

Recuerde que, posiblemente, tenga que recoger el juguete que se le cayo de la silla alta un millén de
veces o reirse de los mismos chistes una y otra vez, pero es muy importante para nosotros ayudar a
responder con entusiasmo mientras ayudamos a nuestros nifios a desarrollar el sentido del humor.

D. Cancion de despedida

Ejemplo: Adiés (nombre del nifio), Adiés (nombre de los padres), Adiés (nombre del proximo
nifo), iNos alegra que hayas venido a jugar! (Repita hasta que se haya usado el nombre de
todos).
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PIWI

1. Saca tu lengua ' 2. Intenta focar tu narie con la

lengua ' 2 Twutewta tocar tu barbilla con la levn@m'

4. Muestra tus dientes ' 5. Aprieta tus diewtes '
. Iwfla los cachetes

F. Frumce los labios ' ®. Mueve tu lengua de lado

dae lado ' aq. Tose 10. Silba 1. Sowrie '
12.. Haz ruidoes de "besitos" mientras mimas a tu hijo '

13. Lame tus labios ' 14. Di "mos vemos!" y sefiala a

+M Mijo ' /\5‘ Abraaa a —I—M Mijo "uebeestasactividades con susg,
PER—.
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