
“El ingrediente activo del entorno 
que influye en el desarrollo es la 
calidad de las relaciones que los 
niños tienen con las personas 
importantes en sus vidas.
De eso se trata”.

—Jack P. Shonkoff , M.D.
Centro sobre el niño en desarrollo
Harvard University
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LAS RELACIONES 
IMPORTAN
Las interacciones en los primeros 
años de un niño son fundamentales 
para el éxito futuro. El desarrollo 
socioemocional que ocurre en esta 
etapa está influenciado en gran 
parte por la calidad de la relación 
entre los niños pequeños y sus 
principales cuidadores.

DESARROLLO 
SOCIOEMOCIONAL 
SALUDABLE
La salud mental y el desarrollo 
socioemocional de la primera 
infancia es el desarrollo de la 
capacidad de los niños pequeños 
para experimentar, manejar y 
expresar emociones; formar 
relaciones cercanas y seguras, y 
explorar activamente el entorno 
y aprender, lo que ocurre en 
el contexto de un entorno de 
cuidado que incluye a la familia, la 
comunidad y la cultura.

¿QUÉ ES ROOTED IN 
RELATIONSHIPS?
Rooted in Relationships es una iniciativa 
que se asocia con las comunidades 
para implementar prácticas basadas en 
evidencia que mejoran el desarrollo 
socioemocional de los niños, desde 
el nacimiento hasta los 8 años. Una 
parte de esta iniciativa apoya a las 
comunidades a medida que implementan 
el Modelo Piramidal, un marco de 
prácticas basadas en evidencia que 
promueve la competencia social, 
emocional y conductual de los niños 
pequeños, en hogares de cuidado infantil 
familiar y centros de cuidado infantil 
seleccionados. Además, las comunidades 
desarrollan e implementan un plan a 
largo plazo que influye en los sistemas 
de cuidado de la primera infancia en la 
comunidad y apoya el desarrollo social y 
emocional saludable de los niños.


